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Il ESCOLHA DE CARREIRA

FALA

QUE EU TE ESCUTO

QUATRO ESPECIALISTAS CONTAM QUAIS SAO AS QUESTOES MAIS RECORRENTES ENTRE
0S JOVENS QUANDO O ASSUNTO E ESCOLHA DA CARREIRA. CONFIRA AS RESPOSTAS
PARA ELAS E TAMBEM DEPOIMENTOS QUE ILUSTRAM ALGUMAS DESSAS QUESTOES

SUPEREI AS DUVIDAS
E ACERTEI

|

i

1
Sempre tive muitas duvidas em re-
lagdo & escolha profissional. No 2® ano
do ensino médio, eu ndo conseguia me

decidir entre Publicidade e Propaganda,
Jornalismo, Radio e TV e Direito, Apro-
fundei, entdo, as pesquisas sobre cada
uma das areas. Fiz testes, ouvi meus fa:
miliares e amigos, pesquisei em sites e
guias a respeito de cursos e mercado de
trabalho. Acabei decidindo por Radio e
TV por causa, principalmente, da grade
curricular, E umadica: pesquisar o curri-
culo do curso faz a diferenga e ajudano
momento da escolha.

Marcus Vinicius Telxelra, 21 anos,
aluno do 1° ano de Ridlo e TV da Univap,
em 530 José dos Campos (SP)
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Como ter certeza de que
« escolhi a profissdo certa?

A primeira coisa a considerar € que
nio existe escolha absolutamente certa
ou errada. Essaideia da “escolha certa”
supde que a decisio é para sempre e que
ira determinar toda sua vida. Mas nio
existem escolhas tnicas, definitivas e que
jamais poderio ser modificadas. Assim,
nao ha uma dnica profissao correta para
o resto da vida, e sim a melhor para
determinado momento. Comece entido
aanalisar seus interesses e habilidades e
escolha com base nas suas caracteristicas
e nas do curso. Ampliar ao maximo as
informacdes sobre o curso e observar os
profissionais da drea escolhida sdo outras
dicas para ajudar na hora da decisdo. E
preciso vencer as dividas e tomar o seu
“ato de coragem”.

Devo escolher o que gosto ou
e 0 que da dinheiro?

Antes de se fazer essa pergunta, € bom
lembrar que ganhar dinheiro nio tem
relagdo com uma profissdo em particular.
O mercado de trabalho é dindmico, e uma
area de atuaciio pode oferecer oportu-
nidades futuras diferentes das atuais.
Evidentemente, existem mercados mais
promissores do que outros, mas todas
as carreiras oferecem oportunidade de
galgar sucesso, Trabalhar com algo que
vocé gosta também serd um fator deter-
minante para ser bem-sucedido. Além
disso, pense que vocé ird conviver em
determinado ambiente profisional uma

boa parte de sua vida, por isso, antes de
basear sua opg¢io em um unico critério
isolado (interesse, sucesso financeiro,
status), pesquise bastante e busque as
profissdes que consigam reunir o maior
ntimero de aspectos que o satisfacam.

Testes vocacionais ajudam?

« A maioria dos testes tem a fungio
de identificar habilidades e interesses
para relacionar com as atividades de-
sempenhadas em cada profissdo. Assim,
eles sio importantes para tragar um
perfil de quem vocé € mas nédo trazem
uma resposta definitiva. Aproveite o
que o teste pode lhe dar no sentido de
autoconhecimento, mas nio se restrinja
a ele. Uma dica é vocé mesmo analisar
suas respostas no teste e refletir sobre
elas, fazendo conexdes com as areas que
vocé tem em mente,

4 Devo considerar a opiniao
« dos meus pais e amigos?

A opinifio deles deve ser levada em
conta, no entanto, é preciso estar atento.
Algumas podem ser muito superficiais,
baseadas apenas em caracteristicas de
personalidade ou de sua vida pessoal. Por
exemplo, uma pessoa que adora animais
pode ser orientada de forma equivocadaa
cursar Medicina Veterinaria, mesmo sem
levar em conta sua afinidade ou ndo com
a drea farmacoldgica, cirurgica e outras
demandas dessa carreira. E sempre im-
portante ouvir a opinido das pessoas que
o rodeiam, mas a escolha deve ser sua.
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Na ddvida, é correto optar
e por uma profissdo “curinga”?
Algumas profissdes generalistas, como
Administragdo, costumam ser escolhidas
por quem ainda estd em divida quanto
a escolha da carreira, porque elas pos-
sibilitam formagdo ampla e diversas
aplicagdes. Mas ingressar num curso
sem ter certeza do que se quer fazer é
arriscado, Diante da indecisdo, é acon-
selhével que vocé pense mais a respeito
do curso, da profissdo e da perspectiva
de carreira. Ndo existe uma profissdo
que seja boa para todo mundo.

6 Devo me decidir com
» base em um hobby ou nas
matérias da escola?

As coisas que vocé faz para se diver-
tir sdo importantes indicadores do que
vocé gosta, Mas, antes de tornar o hobby
sua escolha profissional, pense se ele
¢ algo passageiro ou permanente, e se
quer ter todas as obrigagdes de qualquer
profissdo, como hordrios, tarefas e com-
promissos, e, ainda, se topa tornar essa
atividade uma parte importante da sua
vida. Basear-se nas matérias escolares
pode ser um ponto de partida, mas ndo
deve ser determinante. Para escolher
uma profissio, é preciso levar em conta
os varios aspectos (tipo de atividade,
areas de atuagdo, ambiente de trabalho
etc.) que envolvem aquela carreira e nao
apenas um (matérias do curso).

Se tenho muita divida é
« uma boa ideia dar um tempo
trabalhando ou indo viajar?

Essa é uma questiio bem controversa.
Algumas pessoas nio se sentem prepa-
radas para optar por um curso aos 17
anos e preferem esperar um tempo para
pensar melhor. A ansiedade, entretanto,
€ importante no momento da escolha,
pois gera movimentagio e busca por
uma solugfo. Para algumas pessoas, esse
processo precisa ser realizado em maior
tempo, para que tenham mais seguranga.
Porém, um ponto negativo em adiar a
decisdo é a possibilidade de se criarem
ainda mais duvidas durante esse periodo.
Além disso, ficar um tempo longe dos
estudos pode comprometer a preparago
e acarretar numa demora maior para se
habituar novamente ao ritmo de estudo.
Mas cada caso é um caso e as situagdes

variam muito. Nesse momento, o auto-
conhecimento é fundamental para vocé
tomar a sua decisdo.

Vale a pena insistir num
e curso muito concorrido ou é
melhor partir para outra?

Alguns jovens ndo optam pelo curso
que querem quando esses sio concor-
ridos, pois tém medo de ndo passar no
vestibular, No entanto, esse nio deve ser
um empecilho, caso vocé esteja disposto
a investir tempo e energia na empreitada,
Mas s6 querer nio basta, é preciso que
vocé observe se o seu desempenho e as
suas possibilidades reais de aprovagio
melhoram & medida que vocé se prepara.
E é hora de repensar sua opgao se achar
que a satisfagdo e a realizagio proporcio-
nadas pela carreira nio serdo suficientes
para compensar o sacrificio de enfrentar
a concorréncia. Dentro dessa questdo
existe outro risco: o de deixar que o ves-
tibular decida por vocé. Muitas vezes
os vestibulandos prestam dois cursos e
entram no que passaram, mas isso pode
ser ruim no futuro, ji que a pessoa niio
escolheu de fato, ndo se comprometeu
com sua decisdo.

Tenho interesse por muitas
« carreiras. Como escolher?

O interesse por muitos cursos é uma
caracteristica de uma geragiio que se acos-
tumou a realizar varias coisas, e todas ao
mesmo tempo, Mas chega a hora em que
é preciso fazer uma escolha. O primeiro
passo para tentar desatar esse nd é reunir
o miximo de informagdes sobre suas
opgdes. Em seguida, avalie as alternativas
e elimine as que menos correspondem
as suas expectativas, Imagine-se traba-
lhando em cada uma das profissdes em
que estd em duvida. Lembre-se de que,
muitas vezes, dd para combinar duas ou
trés dreas na mesma profissio, Exemplos:
um advogado que trabalhe com Direito
Ambiental e um jornalista que se espe-
cialize em Ciéncias. i

Foram consultados os seguintes especialistas;
Maria Stella Sampalo Lelte, psicéloga e
orientadora da Colmela, Institulgdo a Servigo
da Juventude, de 5o Paulo (SP); Rosane
Levenfus, presidente da Assoclagdo Brasileira
de Orientagdo Profissional; Dulce Helena Penna
Soares, psicdloga e professora aposentada da
UFSC; e Marcelo Afanso Ribeiro, psicdlogo e
professor da USP.

CONCORRENCIA NAO
ME IMPEDIU DE TENTAR

Comecei a pensar em Medicina no
3° ano do ensino médio, mas so decidi
mesmo no cursinho. Fei uma decisdo
tardia, considerando aalta concorréncia
desse curso, mas eu ndo deixei que isso
me fizesse desistir. Estudel muito e me
preparel para enfrentar o desafio. Apds
a aula, iniclava a minha maratona de
estudos, fazendo as ligdes de todas as
matérias que havia tido no dia. Mas eu
também tirel um tempo para diversdo.
Eu tinha que fazer algo que me agradas-
se para ndo pirar com tanto estudo e a
tensdo do dia a dia.

Leonardo Rodrigues Kyrlllos, 21 anos,
aluno de Medicina do 580 Camllo,
em 530 Paulo
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